IHR WEG ZU MIR.

Sie haben Interesse an einer Colon-Hydro-Therapie oder mdchten sich tber
meine weiteren Praxisangebote informieren und einen Termin vereinbaren?

Dann erreichen Sie mich unter der folgenden Telefonnummer:

07391-72819

mail@naturheilpraxis-hildebrand.de

ICH FREUE MICH AUF SIE UND UNTERSTUTZE SIE GERNE!
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COLON-HYDRO-THERAPIE (DARMREINIGUNG)



EIN GESUNDER DARM BILDET
DIE GRUNDLAGE FUR EINEN
GESUNDEN KORPER.

WAS IST DARMREINIGUNG?

Die Darmreinigung ist eine aus den
USA bekannte und dort seit Jahren
mit Erfolg durchgefiihrte Form der
Darmsanierung.

WER BRAUCHT DIE
DARMREINIGUNG?

Die meisten Menschen leiden

an gestorter Symbiose, der soge-
nannten Dysbiose — einer Storung
der natirlichen Lebensgemein-
schaft von Bakterien und Mensch.
Durch sterilisierte und denaturierte
Lebensmittel, fehlerhafte Emahrung
und ungesunde Lebensweise,
Umweltbelastung, Gifte und Miss-
brauch von Medikamenten wird das
Gleichgewicht zwischen Bakterien
und Mensch zerstort. Die Folge
ist das zunehmende Erlahmen der
Abwehrkrafte im Organismus.

Mehr als 30% der Bevolkerung haben
einen gestorten Stoffwechsel durch
das Ubergewicht krankheitsfor-
dernder Darmbakterien. Sauerstoff
gelangt nicht mehr in ausreichender
Menge ins Gewebe. Gift- und Ab-
fallstoffe werden nicht mehr schnell
genug abgebaut und ausgeschieden.

DIE FOLGE: AUTOINTOXIKATION.
LAutointoxikation®, eine Selbstvergif-
tung des Korper, ist zwangslaufig die
Folge der Darmverunreinigung. Dies
kann zu Vitalitatsverlust, Miidigkeit,
Depressionen, Konzentrations-
mangel, Aggressivitat und Angst-
zustanden fiihren. Krankheiten wie
Infektionen, Entziindungen, Rheuma,
Polyarthritis, Akne, Psoriasis, andere
Hauterkrankungen sowie hoher Blut-
druck, Migrane, Allergien und viele
andere Beschwerden werden heute
einem nicht funktionierenden Darm
zugeordnet.

WAS KANN MAN DAFUR TUN?
- Eine Sauberung des Darmes durch

- Erndhrungsumstellung
- Aufbau der Darmflora

DAS ZUSAMMENSPIEL VON
IMMUNSYSTEM UND DARM.

Immunvorgéange im menschlichen Korper wurden lange Zeit nur im Zu-
sammenhang mit Infektionen gesehen. Inzwischen ist jedoch hinreichend
bekannt, dass eine enge Verbindung zwischen Stoffwechselvorgangen

und Immunsystem besteht. Das Immunsystem befindet sich zu 80% in
der Wand des Diinn- und Dickdarmes. Immunglobuline (EiweiBkdrper mit
Abwehreigenschaften) werden zum groBen Teil im Darm gebildet.

Die Schleimhaut des Dickdarmes ist das erste und wichtigste Abwehr-
system gegen Giftstoffe. An zweiter Stelle erst folgen Leber, Nieren,
Lymphe, Lunge und die Hautoberflache. Weite Teile der Bevolkerung
unserer zivilisierten Welt leiden an Verstopfung. Der Darm hat seine
normale Bewegungstatigkeit infolge jahrelanger Fehlernahrung einge-
stellt. Schlacken, Inkrustierungen und verhartete Substanzen in den
Darmtaschen verhindern eine normale rhythmische, wurméahnliche Be-
wegung des Darmes und damit den Weitertransport des Darminhaltes.
Nur immer starkere Abftihrmittel mit ihrer zerstorenden Wirkung auf die
Darmschleimhaut verschaffen noch einigermaBen Abhilfe.

WIE WIRKT DIE DARMREINIGUNG?
Sie entfernt auf wirksame Weise
angesammelten, stagnierten Stuhl
und Faulnisstoffe von den Wanden
des Darmes. Dieser natlrliche
Sauberungsprozess bewirkt, dass die
Symptome, die entweder direkt oder
indirekt mit dem Nichtfunktionieren
des Darmes zusammenhangen,
beseitigt werden.

die Darmreinigung und Hinflihrung
zur Normalisierung (Heilung ist
schneller moglich wenn davor eine
Sauberung erfolgt ist)



